Samoprocena: Kockanje i rizik od zavisnosti

Ovaj upitnik je zasnovan na kriterijumima iz priru¢nika DSM-5 Americkog psihijatrijskog udruzenja i
moze Vam pomo¢i da procenite da li kockanje pocinje da predstavlja problem u Vasem zivotu.

Procitajte svaku tvrdnju i oznacite one koje se odnose na VaSe ponasanje u poslednjih 12 meseci.

1. Potreba da ulazete sve vece sume novca kako biste postigli isti nivo uzbudenja;
2. Nemir, napetost ili razdrazljivost kada pokusavate da smanjite ili prestanete sa kockanjem;
3. Ponovaljani, neuspesni pokusaji da kontrolisete, smanjite ili prekinete kockanje;

4.  Cesto razmisljate o kockanju (planiranje, priseéanje, razmi§ljanje o nacinu kako nabaviti novac za
kockanje);

5. Kockanje kao nacin da se pobegne od problema, stresa ili neprijatnih emocija (tuga, anksioznost,
usamljenost);

6. Vracanje kockanju nakon gubitka novca sa ciljem da ga povratite;
7. Skrivanje ili umanjivanje istine o kockanju pred drugima;

8. Problemi u odnosima na poslu ili obrazovanju zbog kockanja;

9. Oslanjanje na druge ljude za novcanu pomo¢ zbog posledica kockanja.

Rezultat

Ako ste oznacili:

0-3 tvrdnje - Ovakav rezultat Cesto nema jasnih pokazatelja ozbiljnih problema, ali je
korisno pratiti svoje navike;

4-5 tvrdnji - Ovakav rezultat Cesto je povezan sa povecanim rizikom da je kockanje
postalo problem;

6 ili viSe tvrdnji - Ovakav rezultat Cesto je povezan sa prisustvom ozbiljnog problema i moze
ukazivati na situaciju u kojoj je potrebno razmotriti razgovor sa stru¢nim
licem.

Napomena

Ovaj upitnik sluZzi isklju¢ivo u informativne svrhe i ne predstavlja dijagnozu, niti zamenu za stru¢nu
procenu. Rezultati imaju orijentacioni karakter 1 ne treba da budu jedini osnov za donoSenje odluka u
vezi sa Vasim zdravljem ili ponaSanjem. Informacije koje ovaj upitnik sadrzi ne predstavljaju preporuku
ili savet, ve¢ opSte obavestenje. Ako imate nedoumice ili poteskoce, razgovor sa stru¢njakom moze biti
prvi vazan korak.
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